
…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

Versieren & verknallen 
2. Welke versiertip zou je zelf wel leuk vinden als iemand
dit op jou uitprobeert?

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

Wat een lullig woord! 
3. Geef zoveel mogelijk synoniemen voor “vrijen”:

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

Natuur en seks 
4. Kruis je favoriete foto aan en zeg waarom.

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

Help! 
5. Waar kan je terecht met je vragen over jongeren-
groepen voor holebi’s?

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

Ongewenst 
6. Is de volgende uitspraak volgens jou een mythe?
Waarom wel of waarom niet? “Als een meisje zich
uitdagend kleedt, vraagt ze om seks.”

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

Ik wil de grootste hebben 
7. Noteer de cijfers op de juiste plaats in de tekening

   1 zaadblaasje 

   2 zaadleider 

   3 zaadbal 

   4 bijbal 

   5 prostaat 

   6 blaas 

   7 urinebuis 

   8 zwellichaam 

   9 balzak (scrotum) 

 10 eikel 

 11 voorhuid 

□ □ □ □ □

het Huis I Sint-Pietersplein 14 I 9000 Gent 
Tel 09 323 62 50
kinahuis@stad.gent

Fabels 
1. Mythes zijn meningen die je vaak hoort, maar die
eigenlijk niet waar zijn. “Wie A zegt moet B zeggen”, is
zo’n mythe. Waarom?

kinahuis@stad.gent


Meisjes, ze zijn zo knap mijnheer… 
8. Noteer de cijfers op de juiste plaats in de tekening

 1 vagina 

 2 clitoris 

 3 G-plek 

 4 eierstok 

 5 eileider 

 6 baarmoeder 

 7 baarmoederhals 

 8 blaas 

 9 urinebuis 

   10 grote schaamlippen 

   11 kleine schaamlippen 

Moet er nog zaad zijn? 
9. Het sperma van een jongen kan tot 7 dagen na de
zaadlozing in de vagina een meisje zwanger maken.

□ Juist □ Onjuist

Waar of niet waar? 
10. Zowel jongens als meisjes worden graag opgevrijd.

□ Waar       □ Niet waar

Waarom wel of niet? 

…………………………………………………………….. 

11. Seks is geen verplichting.

□ Waar       □ Niet waar

Waarom wel of niet? 

…………………………………………………………….. 

12. Het vocht dat een meisje bij het menstrueren verliest,
bevat voor 50% bloed.

□ Waar □ Niet waar

Invloed 
14. Waarom werd de Nigeriaanse Amina Lawal tot
steniging veroordeeld?

□ Zij had na haar scheiding een kind gekregen.

□ Zij was betrapt terwijl ze met een andere man dan

haar eigen man in bed lag.

□ Zij liep naakt door de straten van haar dorp en dat

mag niet in Nigeria.

15. Wat stel je je voor bij of wat was voor jou je ‘eerste
keer’?
Dit hoef je niet op te schrijven, dat is jouw geheim.

16. Wat is het ergste dat je lief tegen jou zou kunnen
zeggen?

…………………………………………………………….. 

Juist of onjuist? 
17. Een condoom kan je 2 maal gebruiken.

□ Juist □ Onjuist

18. Een pretcondoom is niet veilig.

□ Juist □ Onjuist

19. Neuken zonder condoom is de enige manier om een
soa te krijgen.

□ Juist □ Onjuist

20. Als je een soa oploopt, zal je dit wel merken aan de
symptomen.

□ Juist □ Onjuist

21. Herpes genitalis komt voor op vagina, penis en andere
lichaamsdelen.

□ Juist □ Onjuist

22. Aids valt te genezen.

□ Juist □ Onjuist

Seksmuseum 
13. Zet bij de juiste foto:   Eerste homohuwelijk – Kuisheidsgordel – Jeff en Ilona – Anti-masturbatiestoel

……………………..       ……………….. ……………………………          ………………….. 



Lekker vrijen 
23. Wat is de belangrijkste erogene zone?

□ Huid      □ Penis     □ Clitoris

24. Van wie heb jij al iets over seks geleerd?

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

25. Hoe heet het befaamde Indische liefdesboek?

□ Kama Soetra      □ Feng Shui     □ Sushi

Zwanger 
26. Zou jij graag kinderen krijgen? Wanneer?

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

27. Hoeveel uren tijd heb je om de noodpil te nemen?

□ 1 uur na onveilig vrijen  □ 72 uur na onveilig vrijen

□ 69 uur na onveilig vrijen

28. Is dit een verstandige manier om een ongewenste
zwangerschap te voorkomen?

Vingeren. 

□ Ja □ Nee

Neuken met een condoom. 

□ Ja □ Nee

Enkel de noodpil nemen na elke keer onbeschermde seks? 

□ Ja □ Nee

29. Hoe wordt een abortus uitgevoerd?

Door zuigcurettage in een abortuskliniek. 

□ Ja □ Nee

Door de vagina van binnen te wassen met veel zeep. 

□ Ja □ Nee

Met de abortuspil (Mifégyne) 

□ Ja □ Nee

Relaties 
30. Welke samenlevingsvorm zou je kiezen voor de toekomst? Waarom?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Handen thuis IS DIT SEKSUEEL 
MISBRUIK? 

HOE LASTIG ZOU JE DIT VINDEN? 
WAT DOE JE ALS IEMAND JE DIT 
VERTELT? 

Een volwassene vraagt je om zijn/haar 
geslachtsdelen te strelen. 

Iemand verplicht je om al je kleren uit te 
trekken. 

Een vriend of vriendin wil aan je borsten 
(meisje) of je penis (jongen) komen als je in 
de douche staat na het turnen. 

Je wordt uitgescholden voor “homo” of voor 
“lesbo”. 

Een leraar of lerares geeft je meer punten, 
maar vraagt je regelmatig hem of haar te 
kussen. 

Je vrienden of vriendinnen vertellen 
voortdurend gore seksmoppen en jij vindt 
dit vervelend. 

Iemand toont je zijn of haar geslachtsdelen 
op de trein, in de bus of op de tram. 

□ Ja   □  Nee

□ Ja   □  Nee

□ Ja   □  Nee

□ Ja   □  Nee

□ Ja   □  Nee

□Ja   □  Nee

□ Ja   □  Nee

□ niet   □ redelijk    □ erg

□ niet   □ redelijk    □ erg

□ niet   □ redelijk    □ erg

□ niet   □ redelijk    □ erg

□ niet   □ redelijk    □ erg

□ niet   □ redelijk    □ erg

□ niet   □ redelijk    □ erg

Wil je met iemand praten over een handen thuissituatie? Dan kan je terecht bij iemand die je vertrouwt of contacteer een 
van de adressen uit de help-lijst. 



Zoek je info? 

SENSOA 

Vlaams expertisecentrum voor 
seksuele gezondheid. 
www.sensoa.be 

Info over seks? 

Surf naar www.allesoverseks.be voor  
alle info over seks in de praktijk, veilig 
vrijen, en relaties. Je vindt er meer 
dan 2000 antwoorden op je vraag en 
leest er de ervaringen van andere 
jongeren. .  

Andere jongereninfo? 

www.watwat.be
www.pimento.be

Info over homoseksualiteit? 

www.weljongniethetero.be 

Zoek je hulp? 

AWEL 

Niets is te gek voor een goed gesprek. 
Bel het 102 of surf naar www.awel.be  

JAC 

De Jongeren Advies Centra (JAC) 
beantwoorden alle vragen waar je als 
jongere mee zit. 

surf naar www.jac.be 

GEWELD EN MISBRUIK: BEL 1712 

1712 is een hulplijn voor jongeren en 
volwassenen die vragen hebben over 
geweld, misbruik of kindermishandeling. 

CHILD FOCUS: BEL 116.000 

Info over seksueel misbruik vind je ook 
op www.nupraatikerover.be. Via deze 
site kan je chatten over je vragen of 
bellen naar 116.000 (gratis). 

HOLEBIFOON 

Bel 0800.99.533 op maandag en 
woensdag van 18u30 tot 21u15 
(behalve op feestdagen) 
Mailen of chatten via 
www.cavaria.be/holebifoon  

Ben je leraar of begeleider? 

LEERMIDDELENBANK 

Sensoa heeft een heel uitgebreide 
Leermiddelenbank voor leraars en 
andere begeleiders op 
www.seksuelevorming.be   

HELP, SEKS! 
Bij deze organisaties kan je als jongere terecht met je vragen, 

als je in de nesten zit of als je meer wil weten: 

Concept en ontwerp: Impressant+ Productiehuis - Realisatie: Project+ 
Met dank aan Ditmar Bollaert, Patrick D•hooge, de Erotische Verbeelding, JAC Leuven en Porter Novelli. 

PIMENTO
Info over seks voor jongeren en 
begeleiders.  
www.pimento.be 

Condooms bestellen? 
Je kan online en goedkoop 
condooms bestellen via: 
www.condoshop.be 

http://www.sensoa.be/
http://www.allesoverseks.be/
http://www.jongerengids.be/
http://www.weljongniethetero.be/
http://www.awel.be/
http://www.jac.be/
http://www.nupraatikerover.be/
http://www.cavaria.be/holebifoon
http://www.seksuelevorming.be/
http://www.condoshop.be/
www.pimento.be
www.watwat.be
www.pigmento.be
www.condoshop.be



